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   Menu  
 

       

Semaine du 23 octobre au 29 octobre 2023 
 

JOUR MIDI SOIR 

LUNDI 23 

Salade verte croûtons à l’ail 

Couscous – merguez 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Flan de poireaux 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruits frais 

MARDI 24 

Salade de tomates au basilic 

Linguines carbonara 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Cake brocolis-emmental 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 

MERCREDI 25 

Houmous 

Emincé de hampe de bœuf 

Poêlée de légumes 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Assiette de charcuterie 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 

JEUDI 26 
 

Salade grecque 

Sauté de dinde 

Riz 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Clafoutis courgette-chèvre 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 

VENDREDI 27 

Salade verte 

Aïoli 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Omelette 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 

SAMEDI 28 

Macédoine de légumes 

Joue de porc confite 

Haricots verts 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Tarte à l’oignon 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 

DIMANCHE 29 

Soupe de poisson / Rouille 

Epaule d’agneau 

Pommes de terre rôties 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Gratin de Crozet au jambon 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt/Fruits frais 
 

      Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 

Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 
 

 


