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   Menu  
 

      Semaine du 13 novembre au 19 novembre 2023 
 

JOUR MIDI SOIR 

LUNDI 13 

Céleri rémoulade 

Paupiette de bœuf jus crémé 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Ananas 

 

Velouté de butternut 

Cake brocolis-emmental 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt 

 

MARDI 14 

Salade de tomates 

Saucisse Aveyron 

Purée muscade 

Fromage ou laitage 

Liégeois aux fruits 

 

Soupe de légumes 

Pizza 

Salade 

Fromage ou laitage 

Poire william 

 

MERCREDI 15 

Maquereaux au vin blanc 

Daube de joue de bœuf  

aux carottes 

Fromage ou laitage 

Panna Cotta au coulis de fruits 

 

Crème Dubarry 

Endives au jambon 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

JEUDI 16 
 

Salade composée 

Emincé de dinde à a tomate 

Quinoa 

Fromage ou laitage 

Raison Italia 

 

Soupe de poisson 

Bruschetta chèvre-miel 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

VENDREDI 17 

Salade de museau 

Filet de dorade crème citron 

Ratatouille 

Fromage ou laitage 

Mousse au chocolat 

 

Crème de champignons 

Quiche Lorraine 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

SAMEDI 18 

Salade verte à l’ail 

Cuisse de poulet 

Frites 

Fromage ou laitage 

Fromage blanc au miel 

 

Soupe à l’oignon 

Pané à la méditerranéenne 

Purée de haricots verts 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

DIMANCHE 19 

Terrine de lapin aux noisettes 

Filet mignon de porc 

Gratin dauphinois 

Fromage ou laitage 

Tarte aux pommes-noix 

Velouté de cresson 

Crêpes aux champignons 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 
 


