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   Menu  
 

Semaine du 29 Janvier au 04 Février 2024 

 
 

JOUR 
MIDI SOIR 

LUNDI           29         Salade de carottes aux raisins 

Rôti de dinde aux champignons 

Polenta crémeuse 

Fromage ou laitage  

Fromage blanc sur lit de fruits  

Velouté poireaux/pdt 

Pissaladière 

Salade 

Fromage ou laitage 

Corbeille de fruits 

MARDI          30                Salade paysanne  

Rognons de bœuf sauce madère  

Haricots verts persillade 

Fromage ou laitage 

Poires 

Velouté de potimarron 

Fusilli au fromage 

Fromage ou laitage  

Flan au caramel 

Mercredi        31 Aspic d’œuf  

Daube de joue de bœuf aux carottes  

Fromage ou laitage  

Mousse au citron 

Crème de champignons 

Cake jambon/olives  

Salade 

Fromage ou laitage 

Corbeille de fruits  

Jeudi               01  Salade d’endives au bleu 

Poulet basquaise  

Poivrons en sauce tomate 

Fromage ou laitage 

Clémentines 

Soupe de légumes 

Bruschetta chèvre-miel  

Salade 

Fromage ou laitage  

Liégeois 

VENDREDI   02        Salade de museau  

Mouclade charentaise  

Riz  

Fromage ou laitage  

Salade de fruits frais 

Velouté de courgettes 

Epinards florentine 

(Œufs et béchamel) 

Fromage ou laitage  

Compote de pommes 

SAMEDI        03  Macédoine de légumes 

Emincé de hampe de bœuf aux oignons  

Salsifis poêlés  

Fromage ou laitage 

Riz au lait 

Crème de légumes 

Bouchée à la reine  

Salade 

Fromage ou laitage  

Melon  

DIMANCHE  04        Mousse de betterave aux fines herbes 

Tête de veau sauce gribiche  

Rösti de pommes de terre  

Fromage ou laitage  

Poire Belle-Hélène 

Velouté de légumes 

Flan de poireaux au jambon 

Fromage ou laitage 

Yaourts aux fruits  

 

Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 

Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 
 

 


