
 h 

 
 

 

   Menu  
 

Semaine du 18 au 24 Mars 2024 

 
 

JOUR 
MIDI SOIR 

LUNDI           18         Salade de tomates au basilic 

Boudin noir aux pommes 

Purée de pommes de terre 

Fromage ou laitage  

Raisin blanc 

Soupe de légumes 

Parmigiana d’aubergines à la 

mozzarella 

Salade 

Fromage ou laitage 

Fromage blanc au miel 

MARDI          19                Salade de lentilles paysanne 

Cuisse de poule confite 

Duo de courgettes poêlée aux herbes 

Fromage ou laitage 

Pruneaux au vin rouge 

Velouté de panais 

Pissaladière 

Salade 

Fromage ou laitage  

Clémentines 

Mercredi        20 Salade fromagère 

Tomates farcies 

Riz 

Fromage ou laitage  

Melon 

Velouté de lentilles corail au lait de 

coco 

Poireaux béchamel au jambon 

Fromage ou laitage 

Crème dessert 

Jeudi               21  Rillettes de thon à la ciboulette 

Emincé de dinde à la forestière 

Haricots verts 

Fromage ou laitage 

Crumble aux pommes 

Crème de champignons 

Risotto aux carottes 

Fromage ou laitage  

Yaourts 

VENDREDI   22        Betteraves à la moutarde à l’ancienne 

Dos de colin au beurre blanc 

Purée de patate douce 

Fromage ou laitage  

Mousse au chocolat 

Soupe de pois cassé 

Gratin de blettes à l’emmental 

Fromage ou laitage  

Corbeille de fruits 

SAMEDI        23  Guacamole 

Paleron de bœuf braisé 

Spaghetti 

Fromage ou laitage 

Mousse de fromage blanc aux fruits rouges 

Soupe de légumes 

Cake aux deux poivrons 

Salade 

Fromage ou laitage  

Ananas 

DIMANCHE  24        Salade verte à l’échalote 

Choucroute garnie aux 4 viandes 

Fromage ou laitage  

Coupe de glace 

Crème de potiron 

Omelette aux fines herbes 

Salade 

Fromage ou laitage 

Corbeille de fruits 
 

Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 

Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 
 

 


