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   Menu  
 

Semaine du 14 octobre au 20 octobre 2024 
 

 

JOUR MIDI SOIR 

Lundi              14      Salade verte à l’ail 
Andouillette sauce moutarde 
Frites  
Fromage  
Fruits frais 

Soupe de légumes 
Gratin de blettes au jambon 
Fromage  
Flan à la pistache 

Mardi              15              Caviar d’aubergines 
Haché de veau 
Flageolets au jus 
Fromage  
Fruits frais  

Crème de butternut 
Pizza Margherita 
Salade  
Fromage  
Compote pomme-banane 

Mercredi         16 Chou-fleur vinaigrette 
Brochette de dinde au thym 
Gratin de coquillettes 
Fromage  
Far aux pruneaux 

Crème d’épinards 
Œufs meurette et ses mouillettes 
Fromage  
Fruits frais 

Jeudi               17 Feuilleté au fromage 
Rôti de porc et son jus 
Poêlée de légumes  
Fromage  
Génoise à la confiture 

Velouté de légumes verts 
Tarte aux champignons 
Salade  
Fromage  
Fruits frais 

Vendredi         18       Salade aux gésiers de poulet 
Longe de thon Albacore aux câpres 
Kasha (mélange de céréales) 
Fromage  
Yaourt à la vanille 
 

Soupe de pois cassé 
Crumble de courges au poulet 
Fromage  
Fruits frais 

Samedi            19  Œuf mayonnaise 
Pot au feu de paleron de bœuf et ses légumes 
Fromage  
Salade de fruits frais à la fleur d’oranger 

 Velouté de carottes  
Gnocchi sauce tomate-basilic 
Fromage  
Fromage blanc au coulis de framboise 

Dimanche       20       Toast au saumon fumé 
Cuisse de pintade rôtie  
Gratin Dauphinois 
Fromage  
Tarte aux myrtilles 

Soupe à l’oignon  
Flan de courgettes  
Salade  
Fromage  
Fruits frais  

 

Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 
Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 

 
 


