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   Menu  
 

Semaine du 13 au 19 février 2023 

 
 

JOUR MIDI SOIR 

LUNDI           13         Houmous à l’huile de sésame et ses 

toasts 

Filet de poisson à la crème de citron 

Duo de haricots verts et beurre 

Fromage ou laitage 

Mandarine 

Crème de champignons des sous-bois 

Boulettes de bœuf en sauce 

Linguini  

Fromage ou laitage 

Petits pot de crème au chocolat 

MARDI          14                Jeunes pousses à l’échalote 

Tartiflette 

Fromage ou laitage 

Poire cuite au épices 

Consommé de bœuf et vermicelles 

Œufs à la Florentine 

Fromage ou laitage 

Yaourt aux myrtilles 

MERCREDI   15 Céleri rave et sa vinaigrette aux herbes 

Bœuf mironton 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Chou chantilly 

Consommé aux vermicelles 

Lotte à la crème de fèves 

Riz Pilaf 

Fromage ou laitage 

Clémentines 

JEUDI            16 Salade de betteraves mimosa 

Cuisse de canette aux olives 

Purée de topinambour 

Fromage ou laitage 

Kiwi 

Crème d’asperges 

Pané du fromager 

Endives braisées 

Fromage ou laitage 

Semoule au lait 

VENDREDI   17        Betteraves en salade 

Filet de poisson du marché 

Carottes vichy 

Fromage ou laitage 

Litchis et ananas 

Potage de légumes 

Cappelletis à la Boscone au 

Gorgonzola 

Fromage ou laitage 

Carpaccio d’orange à la cannelle 

SAMEDI        18  Fenouil vinaigrette à l’anchois 

Encornets farcis 

Boulgour et épinards sautés 

Fromage ou laitage 

Compote de pommes bananes 

Velouté de courgette au fromage frais 

Gratin de brocolis au poulet 

Fromage ou laitage 

Bananes 

DIMANCHE  19       Salade d’hiver (betteraves, orange, 

trévise) 

Saucisse de Toulouse 

Flageolets au jus 

Fromage ou laitage 

Omelette norvégienne 

Velouté de légumes d’hiver 

Pizza 

Salade verte 

Fromage ou laitage 

Yaourt campagne de France 

 

Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 

Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 
 

 


