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   Menu  
 

Semaine du 18 au 24 Septembre 2023 
 

JOUR MIDI SOIR 

LUNDI            18        Carottes râpées 

Dinde aux champignons 

Riz 

Fromage ou laitage  

Dessert du Jour 

Potage 

Gratin de légumes au jambon 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

MARDI           19           Houmous 

Jambon grillé 

Poêlée de légumes 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage  

Bruschetta 

Salade 

Fromage ou laitage  

Yaourt ou Fruit frais 

MERCREDI   20 Salade de fèves 

Emincé de hampe de bœuf 

Pâtes 

Fromage ou laitage  

Dessert du jour 

Potage 

Salade Caesar 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

JEUDI             21 Tomates au basilic 

Foie de veau en persillade 

Haricots verts 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Croque Monsieur 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais  

 

VENDREDI   22 Salade aux lardons 

Moules Marinières 

Frites 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage  

Tarte aux légumes 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais  

 

SAMEDI         23  Nem de poulet 

Steak haché 

Carottes 

Fromage ou laitage 

Dessert du jour 

Potage 

Hareng 

Pommes à l’huile 

Fromage ou laitage  

Yaourt ou Fruit frais 

DIMANCHE  24       Salade de crevettes et avocat 

Echine de porc 

Gratin dauphinois 

Fromage ou laitage  

Tarte aux pommes 

Potage 

Omelette 

Salade 

Fromage ou laitage 

Yaourt ou Fruit frais 

 

 

Ces menus sont susceptibles de modifications selon les approvisionnements 

Veuillez-nous en excuser par avance. Merci de votre compréhension 

 


